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Op 4 september 2011 in Grootebroek is het NK Teams voor Junioren gewonnen door de 
jeugd van Groningen en Krommenie. Bij de Meisjes wist Groningen Atletiek de winst 
van vorig jaar bij de B-junioren voort te zetten met een Nederlands Kampioenschap bij de 
A-junioren. Net als verleden jaar wisten ze in de voorronden zich bescheiden te plaatsen 
om vervolgens in de finale een topploeg samen te stellen die de concurrentie, zijnde  
thuisploeg SAV en AV Daventria 1903, wist te verslaan. SAV had in de voorronde 
overigens meer punten gehaald dan dat Groningen Atletiek nu nodig had om te winnen. 
De topploegen van vorig jaar Rotterdam Atletiek en Hellas Utrecht waren er dit jaar in de 
finale van NK Teams bij de meisjes geheel niet bij. Bij Rotterdam is het grootste deel van 
die ploeg senior geworden en Hellas wist dat het topper Dafne Schippers zou moeten 
missen, die belangrijker zaken in Korea te doen had, waardoor bij voorbaat was besloten 
dit jaar voor de B-junioren te gaan. 
 
Bij de Jongens ging ook al de favoriet van vorig jaar bij de B-junioren: AV Lycurgus nu 
wel met de titel bij de A-junioren aan de haal. Vorig jaar misten ze op dramatische wijze 
de titel (en ook het record punten bij de B-junioren door een klunzige diskwalificatie op 
de estafette) en ging Prins Hendrik toen met de winst naar huis. Cadeau kregen ze het in 
Grootebroek allerminst. Hellas Utrecht had in de voorronden de op één na hoogste score 
in een voorronde sinds 2004 neergezet en wist deze score in de finale nog te verbeteren 
maar moest tevreden zijn met zilver. AV Lycurgus behaalde namelijk het hoogste 
puntentotaal sinds 2004 (voor de periode daarvoor is mijn database nog niet bijgewerkt, 
maar is in elk geval AV’34 één keer net in de 11.000 geweest) . Rotterdam Atletiek 
behaalde verrassend de bronzen plek ten koste van stadgenoot PAC de kampioen van 
vorig jaar. 
 
 
DE MEISJES 
 
Plaats Club Punten Beste resultaat in voorronden 

1 Groningen Atletiek 8565 8475 
2 AV Daventria 1906 8369 8415 
3 SAV 8284 8772 
4 AV Startbaan 8056 7833 
5 AV Unitas 7978 8329 
6 AKU 7717 7813 
7 AV '34 Apeldoorn 7647 8101 
8 Prins Hendrik 7521 7447 
9 AV Generaal Michaelis 7328 7416 

10 ARV Ilion 7171 7539 
11 AV Zaanland 6890 7157 
12 AV De Spartaan 6407 7660 

 
 
 
 



 
De meest opvallende prestaties 
 
Onderdeel Prestaties Punten 
100m 12.18 Naomi Sedney (Ilion) 

12.19 Eva Lubbers (AKU) 
835 
833 

400m 58.54 Eva Lubbers (AKU) 823 
800m 2.20.03 Heleen Wildoer (SAV) 789 
1500m 4.50.67 Jip Vastenburg (AV’34) 736 
100m Horden 14.30 Nadine Visser (SAV) 829 
Hoogspringen 1.65 Lisanne Hagens (Ilion) 

1.65 Mandy van der Eijk (Startbaan) 
883 

Verspringen 5.52 Nadine Visser (SAV) 
5.52 Gabriella Dwomoh (Ilion) 

799 
 

Hinkstapspringen 11.30 Nora Ritzen (GA) 791 
Kogelstoten 13.22 Eva Reinders (GA) 793 
Discuswerpen 42.69 Denise van Herp (Daventria) 782 
Speerwerpen 41.63 Ellis Gielen (Unitas) 791 
4x100 48.11 Ilion 864 
 
Meer prestaties zie: (http://www.savatletiek.nl/) 
 
Hoe zijn de resultaten in historisch perspectief 
 

 
 
Geen van de totalen dit jaar is uitzonderlijk, De teruggang in de top sinds 2008 lijkt zich 
voort te zetten, alleen de gemiddelde score van alle 12 ploegen en de hoeveelheid punten 
dien nodig was om als 12e de finale te halen zijn licht verbeterd. De 9110 punten van 
Prins Hendrik (het team met indertijd megapuntenpakker Melissa Boekelman) in de 
voorronden van 2008 werden bij lange niet benaderd. 
 



 
Aller tijden (2004-2011, 24p, 23p, … 1p per jaar) 
 
Plaats Plaats vorig jaar Club Punten 

1 2 Prins Hendrik 146 
2 1 Rotterdam Atletiek 140 
3 3 AV Unitas 136 

11 12 ARV Ilion 83 
13 14 AV `34 Apeldoorn 61 
14 16 Nijmegen Atletiek 53 
16 15 AAC 45 
17 22 AV De Spartaan 42 
18 34 AKU 37 
20 32 AV NOP 32 
22 19 Hellas Utrecht 30 
24 48 AV Startbaan 30 
25 52 SAV 30 
33  Groningen Atletiek 24 
37  AV Daventria 1906 23 
44  AV Generaal Michaelis 16 
47  AV Zaanland 14 

 
Opvallend is dat Groningen Atletiek en AV Daventria 1906 pas voor de eertse keer in de 
top 24 bij de A-meisjes belanden. Prins Hendrik neemt de leiding over in het klassement 
van Rotterdam Atletiek. 
 
Puntentelling 
 
En wat als we nu puntentelling naar plaats hadden gehanteerd? Dan was in de eerste 
plaats historische vergelijking op basis van punten niet mogelijk geweest. Het klassement 
had er dan zo uitgezien (in de 2e kolom de plaats o.b.v. punten) 
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1 3 SAV 8284 10 11 13 4 13 10 13 11 7 9 5 11 117 

2 1 
Groningen 
Atletiek 8565 9 4 10 10 11 8 7 13 13 5 10 9 109 

3 2 

AV 
Daventria 
1906 8369 7 5 6 6 10 10 5 7 11 13 9 10 99 

4 4 
AV 
Startbaan 8056 5 9 9 8 2 13 3 10 9 10 6 6 90 

5 6 AKU 7717 11 13 2 9 7 4 10 5 4 2 8 7 82 
6 5 AV Unitas 7978 2 3 5 7 4 8 8 8 10 11 13 2 81 

7 7 
AV '34 
Apeldoorn 7647 8 6 11 13 1 1 6 1 8 6 11 8 80 

8 10 ARV Ilion 7171 13 1 1 2 9 13 11 2 3 8 2 13 78 

9 9 

AV 
Generaal 
Michaelis 7328 3 8 7 3 3 8 9 6 6 7 7 4 71 

10 8 
Prins 
Hendrik 7521 4 10 8 11 6 8 2 3 2 3 4 3 64 



11 12 
AV De 
Spartaan 6407 1 2 3 1 8 2 4 9 5 4 3 5 47 

12 11 
AV 
Zaanland 6890 6 7 4 5 5 4 1 4 1 1 1 1 40 

        69 68 66 75 66 79 66 68 72 70 74 68 841 

 
Opvallend is dat dan SAV niet 3e maar eerste wordt en nog met ruim verschil ook. Rara 
hoe komt dit? SAV wordt dan veel minder hard afgestraft voor de matige 1500 meter 
t.o.v. Groningen Atletiek. 
 
 
DE JONGENS 
 
Plaats Club Punten Beste resultaat in voorronden 

1 AV Lycurgus 10411 9454 
2 Hellas Utrecht 10146 10062 
3 Rotterdam Atletiek 9715 8885 
4 PAC 9497 9218 
5 GAC Hilversum 9473 9614 
6 Prins Hendrik 9399 9145 
7 AV Sparta 9166 9032 
8 Phanos 8995 9471 
9 AV Unitas 8913 9542 

10 AV Sprint 8408 8595 
11 Spado 8270 8923 
12 AV Zaanland 7267 9372 

 
De meest opvallende prestaties 
 
Onderdeel Prestaties Punten 
100m 10.90 Maxim Ouwendijk (PAC) 829 
400m 49.49 Cliff Ellsworth (Lycurgus) 

49.67 Jurre Kok (Zaanland) 
828 
820 

800m 1.58.55 Cliff Ellsworth (Lycurgus) 774 
1500m 4.07.78 Wesley van der Steen (PH) 752 
3000m 8.42.05 Jorijn de Mare (Hellas) 

8.44.26 Maikel van der Steen (PH) 
828 
819 

110m Horden 15.36 Wicher Nijkamp (Spado) 811 
Hoogspringen 1.95 Quentin Silberie (RA) 

1.95 Wesley Zschottse ( Zaanland) 
813 

Verspringen 7.00 Gavan Koekoek (PAC) 820 
Hinkstapspringen 13.48 Stefan de Vries (Hellas) 726 
Posstokhoogspringen 4.80 Menno Vloon (Lycurgus) 1006 
Kogelstoten 15.97 Remco Goetheer (RA) 

15.21 Etienne Orbons (Unitas) 
846 
801 

Discuswerpen 44.38 Etienne Orbons (Unitas) 770 
Speerwerpen 66.42 Alain de Deugd (Lycurgus) 838 
4x100 42.98 PAC 868 
 
Meer prestaties zie: (http://www.savatletiek.nl/) 
 



Het standaard chronoloog van het NK-teams is zoals al een paar jaar gememoreerd niet 
zo heel gelukkig aan het einde van het evenement. Doordat hinkstap en polshoog bij de 
jongens vrij laat starten loopt de start van de estafettes en de prijsuitreiking al een paar 
jaar gegarandeerd minstens een half uur uit. Was het vorig jaar Niels Pittomvils, de 
Belgische polsstokspringer van Unitas, die van geen ophouden wist, dit jaar was het B-
junior Menno Vloon die met 4.80 meter verreweg het hoogste puntentotaal van de dag 
wist binnen te halen.  
 
Hoe zijn de resultaten in historisch perspectief 
 

 
 
In tegenstelling tot de meisjes is de trend  bij de jongens opwaarts. Dit jaar kunnen we de 
beste score in de finale noteren alsmede de hoogste score voor zilver en voor brons. 
Verder het beste gemiddelde voor de top 6 en voor het resultaat van alle 12 finalisten. 
Kortom het was, na het ietwat teleurstellende 2010 in 2011 waarschijnlijk het sterkste 
veld ooit. 
 
Aller tijden (2004-2011, 24p, 23p, … 1p per jaar) 
 
Plaats Plaats vorig jaar Club Punten 

1 1 ARV Ilion 147 
2 2 PAC 140 
3 4 GAC Hilversum 122 
5 8 Hellas Utrecht 100 
6 6 AV Unitas 99 
7 7 AV Sprint 97 
8 5 AV `34 Apeldoorn 96 
9 9 AV Lycurgus 95 

10 14 Prins Hendrik 75 
11 16 Phanos 71 



12 15 Spado 68 
27 57 Rotterdam Atletiek 26 
38  AV Sparta 18 
47  AV Zaanland 13 

 
Av Lycurgus stijgt ondanks de overwinning dit jaar geen enkele plaats op de Jongens A 
aller tijden lijst en blijft 9e, Hellas Utrecht beland nu op plaats 5 en Rotterdam Atletiek 
moet van ver komen. ARV Ilion kan zich nog net op de eerste plaats handhaven. 
 
 
Puntentelling 
 
En wat als bij de jongens nu puntentelling naar plaats was gehanteerd? Gekozen voor de 
variant met toekenning van resp. 13-11 ... 1 punt per onderdeel. 
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1 1 
AV 
Lycurgus 10411 8 13 13 7 5 13 4 8 6 13 9 11 13 9 132 

2 2 
Hellas 
Utrecht 10146 7 2 10 11 13 9 8 9 13 6 7 10 11 8 124 

3 3 
Rotterdam 
Atletiek 9715 11 9 3 3 8 1 13 10 9 6 13 9 2 11 108 

4 4 PAC 9497 13 5 2 8 7 3 8 13 1 10 5 7 7 13 102 

5 6 
Prins 
Hendrik 9399 9 10 9 13 11 4 4 3 4 6 6 5 5 6 95 

6 5 
GAC 
Hilversum 9473 6 1 6 4 6 5 10 11 5 11 8 6 9 4 92 

7 8 Phanos 8995 10 8 7 9 2 10 10 4 2 8 1 4 6 10 91 
8 7 AV Sparta 9166 4 7 11 6 3 2 1 5 11 3 10 8 10 5 86 

9 12 
AV 
Zaanland 7267 0 11 5 5 0 7 13 6 8 10 4 2 4 0 75 

10 9 AV Unitas 8913 2 3 4 2 9 8 2 2 3 8 11 13 3 3 73 
11 10 AV Sprint 8408 5 6 1 1 10 6 8 7 10 3 3 1 1 7 69 
12 11 Spado 8270 3 4 8 10 4 11 5 1 7 1 2 3 8 2 69 
        78 79 79 79 78 79 86 79 79 85 79 79 79 78 1116 

 
Het maakt dit jaar in de top niets uit welke puntentelling was gehanteerd. Wel helpt het 
AV Zaanland alle pech iets minder zwaar te laten vallen en komen op 9 i.p.v de laatste 
plaats terecht. 
 
Tot slot 
 
De juniorenkampioenen van 2010 mogen Nederland in september 2011 
vertegenwoordigen in de European Champion Club Cup for Juniors B-league in Tuzla 
(Bosnië).  Hellas Utrecht wist zich vorig jaar in Rieti (Italie) bij de jongens 
ternauwernood te handhaven en Rotterdam Atletiek bij de meisjes zelfs ruimschoots. zie: 
(http://www.european-athletics.org/european-champion-clubs-cup-2011.html). De 
kampioenen van 2010 PAC mogen dus  net als Hellas Utrecht (jongens) en Rotterdam 
Atletiek (meisjes) in 2009 naar Tuzla Naar dit deel van Bosnië is sowieso een 



avontuurlijke reis met vliegen op Belgrado (Servië) en dan 200 km met de bus door een 
bergachtig gebied met nog steeds uitzicht op kapotgeschoten dorpen en langs land dat 
niet betreden kan worden door de niet opgeruimde  mijnenvelden. 
De meisjes van Rotterdam Atletiek maar ook van runner-up Hellas Utrecht zien dit keer 
van deelname af. Beide kunnen dit jaar geen competitieve ploeg op de been brengen die 
de kosten van de reis rechtvaardigt. En de nummer 3 van vorig jaar AV Unitas zal wel 
(net als overigens de nummer 2) niet door de Atletiekunie benaderd zijn om deelname te 
overwegen. Dat wordt dus de  C-poule volgend jaar voor Groningen Atletiek. 
 
PS (Herhaling van vorig jaar) 
Opvallend dat er wederom door mijn Atletiekunie toch zo weinig aan verslaggeving 
wordt gedaan over dit Nederlands Kampioenschap met tal van EJK-gangers. Niet 
nieuw overigens, afgelopen jaren was het niet beter. Dus daarom maar als hobby 
statisticus/ploegleider in de pen gekropen als soort van atletiekverslaggever om iets aan 
publicatie te doen. Voor de finale van de B-junioren van a.s. zondag hoop ik tijd te 
vinden om het nogmaals te doen. Ik hoop vooral dat dit de verantwoordelijken stimuleert 
wederom op te staan om het (weer) zelf te doen. 


